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スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある方たちに、
日常のスポーツと競技会を提供する世界的なボランティア団体です。

この活動は皆様の善意によって支えられております。
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理事会・通常総会開催の報告
日時：2024年3月3日(日） 理事会15:00～ 通常総会16:00～

会場：ジットプラザ甲府 3階Bホール

運営体制が大きく変わり、課題多き一年でありましたが、皆様のご協力のもと、2023年度の

事業報告および決算報告を無事お知らせすることができました。2024年度の事業計画では、

新規プログラムの開設や競技会への参加、自動販売機の設置、桃源郷マラソンへの参加など、

新たなチャレンジを計画しました。さらに、アスリートおよびコーチ、ボランティアの増員

を目指し、アスリートはじめ関係者皆様、団体の飛躍を願い、事業計画および予算計画の承

認をいただきました。

理事長挨拶

「山梨を日本のベーテルにしたい」ドイツに世界一の福祉都市と称される町があります。その町では多

くの障害を持った方が100を超える選択肢から自分に合った職を選び生き生きと暮らしています。私は

弊団体を通して障がいのあるなしにかかわらず、全ての人が将来の夢や目標を持ち、働くことの喜びや

お金を自分で稼ぐことの喜び、使う楽しみを知ってもらい、いきいきと人生を送れる、そんな地域づく

りが夢です。そのために、まずはスペシャルオリンピックス日本・山梨の活動の安定と活性化を目指し

ます。日常のスポーツプログラムを楽しみ身体を鍛え整える。競技会に出て、日頃の成果を発表する。

私たちはアスリートにこのような環境を提供することをお約束していきたいと常に考えています。言う

は易しですが、そのためには多くの課題があります。競技会への参加にはコーチやボランティアの不足

が懸念されます。さらにナショナルゲームに参加するためのクオータ枠を得るには、日頃のプログラム

の充実が重要となります。一番の課題はコーチ、ボランティアの増員です。本年も、多くの方々がコー

チクリニックへ積極的に参加してますが、まだまだ安定には程遠い状況です。引き続き、良い人財の勧

誘にご協力をお願いします。また、活動の資金となる寄付金づくりとしてラッピング自動販売機（支援

機）の設置活動を始めました。これは販売された飲料の

売り上げの一部がSON・山梨に寄付される仕組みになっています。

すでに沢山の企業様に、ご賛同いただいております。日に日に

県内で見かけることも増えてくると思います。一歩一歩では

ありますが、より多くの方々にSON・山梨の存在と活動を

知っていただき、小さな輪を大きく育てていきたいと思います。

引き続き、皆様のお力添えをお願いいたします。

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

理事長 石 坂 正 人
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SON・山梨全てのアスリートのために！
自販機を利用したお客様全員がSON・山梨を応援する仕組みです。

ＳＯＮ・山梨 自動販売機ラッピングプロジェクト

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

寄付金

自動販売機協力会社
（※デザインはイメージです）

アサヒ飲料株式会社

ダイドードリンコ株式会社

自動販売機設置場所（予定含む）
（※予定場所は変更になることもあります）

・山梨県立科学館様（甲府市）
・株式会社フォネット本社様（甲府市）
・昭和建設株式会社様（甲府市）
・三枝組甲府現場様（甲府市）
・ケアハウスファイン様（甲府市）
・早野組駿台建設現場様（甲府市）
・有限会社南陽社様（甲府市）
・株式会社はくばく本社様（中央市）
・富士川道の駅様（富士川町）
・ジット株式会社様（南アルプス市）
・昭和建設株式会社 JIT建設現場様

（南アルプス市）
・南アルプス市乗馬センター様

（南アルプス市）
・スパランド ホテル内藤様（笛吹市）
・笛吹市さくら公園様（笛吹市）
・滝フルーツ様（笛吹市）
・笛吹市御坂路さくら公園

オートキャンプ場様（笛吹市）
・都留ファミリーボウル様（都留市）
・早野組牧丘ソーラー現場様（山梨市）

令和6年7月19日現在

滝フルーツ様⇒

（7月設置）

⇐笛吹市御坂路さくら公園

オートキャンプ場様

（7月設置）

お問い合わせ：090-6125-9165（尾形）

⇐昭和建設

株式会社

JIT建設現場様

（7月設置）
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2024年4月14日（日）晴天 『桃源郷マラソンへチャレンジしてみよう！』企画は、陸上プロ

グラムのアスリートを中心に希望者を募り、5人のアスリートと6人の伴走者がお互いに励まし

合いながら５㎞と10㎞の部に挑みました。SON・山梨ブースには、石坂理事長を始め、理事、事

務局、ボランティアの皆様も駆けつけてくださり、市民に活動内容を広く知って頂くことがで

きました。来年への出場に向けての繋がりも期待できそうです。当日のアスリートは、多くの

方々に応援されながら嬉しそうに走ることができ、心満たされた一日となったようです。

この笑顔と達成感に満ちた爽快な走りをご覧ください！！

第22回南アルプス桃源郷マラソン大会

伴走者として、マラソンの醍醐味をアスリートと共有できたことが何よりも嬉しいです。

アップダウンのある道を川から吹く風を受けて颯爽と駈け抜けたシーンは、とても心地良い想い出

として残りました。アスリートの皆さんは、持っている力がまだまだありますので、今後もランニ

ングを楽しんで、自己ベストに挑み続けていってもらえたらと思います。

『こんな大きな大会に、一般の人と参加できるまでに育ってくれて感謝です♪』と、ファミリーの

喜ぶコメントが印象的でした。皆様、ご協力、本当にありがとうございました。

南アルプス桃源郷マラソン大会実行委員会（南アルプス市スポーツ協会）様、大変お世話になりました。

山村圭帆 伴走者/長田ゆか 秋山源一郎 伴走者/三枝修、高井信也

山村圭湾 伴走者/山村あや 内藤貴大 伴走者/篠崎達郎

向山知孝 伴走者/土舘正和 石坂理事長とアスリート
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2月17日、18日白樺高原スキー場で

1泊2日のスキー合宿、数日前から天気予報とにらめっこ。

そして、当日は快晴で絶好のスキー日和。数日前に雪が降ったため、

ゲレンデの積雪も申し分ありません。皆で軽い準備運動をしてから、

早速リフトへ。ゴンドラとリフトを行ったり来たりしながら

各コースを楽しみ一日目は終了。温泉で疲れを取り、美味しい

ビッフェ料理で体力を回復。食事をしながら親子共々スキーの

振り返り&交流。本当に久しぶりのプログラムの再開に皆の

話も盛り上がりました。 2日目、これまた快晴。早くも冬は

終わりですか?と言わんばかりの気温。滑り初めからどんどん

雪が溶けてシャーベット状です。2月にもかかわらず、まるで

3月や4月に滑る春スキーくらいの暖かさ。午後になりさらに

気温があがり、途中で汗が出てくるほど。雪が重くなり足も

取られてしまいヘトヘト。怪我にもつながるので合間合間に

休憩を入れながらの練習となりました。

あっという間の1泊2日の合宿。参加者は全員怪我することなく、

スキーの練習に集中した2日間、これにて

今シーズンのスキーは終了です。

来年のシーズン目指して、夏の間に別の

プログラムに参加して体力をつけましょう。

PS：アルペンスキー部ではメンバーと

ボランティアを募集しています。

加入には一定の条件が必要となりますが、

興味のある方は是非ご連絡ください。

スキー合宿レポート



馬術コーチクリニック
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ＳＯＮ・三重 夏期地区大会の馬術競技部門

7月15日（月祝）小瀬スポーツ公園アイス
アリーナにて、梅内トレーナを招聘し
ショートトラックスピードスケートコー
チクリニック実技講習（対面型）を開催
しました。神奈川県から2名、山梨県から
5名、計7名が認定コーチの取得を目指し
ました。準備体操やスケート靴の履き方、
氷上への入り方など、基本的な内容から、
競技ルールや滑走方法、スタートやコー
ナーの回り方などについての講習が行わ
れました。受講者の皆さま、大変お疲れ
様でした。今後は認定コーチを取得して
いただき、たくさんのアスリートをご指
導いただけますようお願いいたします。
梅内トレーナー、丁寧なご指導ありがと
うございました。

ショートトラックスピードスケートコーチクリニック

7月13，14日、両日曇天＆小雨でしたが、競技中は雨に降

られることもなく幸運でした。開催場所「鈴鹿ホース

パーク」は国体用に建設された、馬100頭を収容できる

大規模施設。6県からアスリートが24名、コーチやファ

ミリーなどを含めると参加者は約60名、施設側スタッフ

や高校生ボランティアなども加えると総勢80名規模とな

りました。チーム山梨はアスリートの中井久美子さん、

松隈コーチを含め4名ながら他地区との顔見知りも多く

存在感は充分。競技はブリティッシュエクイテーション

とワーキングトレイルと称する2種目でアスリート達は

ディビジョン毎に日頃の練習成果を発揮、大きな声援と

拍手をもらって笑顔一杯。ここ数年、参加アスリート達

の技量レベルが向上してきたことを肌で感じた競技会で

もありました。中井久美子さんはそれぞれ4位、3位と健

闘。日頃指導して下さっている土舘コーチ、現地サポー

トをしてくれた松隈コーチ、ありがとうございました。

6月16日（日）神奈川県主催のコーチクリニックへ2名が参加しました。馬術は、大型動物を扱う競技の

ため、安全安心にアスリートの技術向上を目指すには、コーチやボランティアのレベルアップが必要で

す。新コーチからは『アスリートの成長を見ることが嬉しいです。ベテランの認定コーチから細かい技

術を学びつつ、乗馬の楽しさを伝えていきたいです』とコメントもいただきました。この春、小学生2人

が新しい仲間に加わり、より活気づいた中、それぞれの目標に向けて練習に励んでいます。
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とうもろこし狩りと
焼きそば交流会

ボウリングコーチの清水康長さんと

ご家族の皆さんの全面協力で実現！

令和6年8月18日（日）

AM9:30現地集合 ※雨天中止

ジャンボリー広場

北杜市長坂町小荒間1047-2の先

参加費：無料

2023年記念撮影

新設プログラム『柔道』のご案内

イベント案内

第35回清里フィールドバレエ
『白鳥の湖』

7月26日（金）ー 8月7日（水）

清里高原萌木の村内 特設野外劇場

スペシャルオリンピックスデー

8月5日（月）、6日（火）

SOデーは、両日とも25席です。

SOデーは特典として終演後、

ダンサーと舞台上で交流ができます

2023年記念撮影

日時
9月15日、10月27日、11月24日、12月15日、12月22日
（時間：10時～12時／受付9時45分）
会場
山梨大学柔道場（甲府市武田4-4-37）
会費
500円ほど（仮）

コーチ紹介

小泉直道（富士吉田市）
昭和38年に柔道を始める。高校3年生の時に
初段に昇段。昭和47年に弐段、昭和50年に参
段、昭和56年に四段と昇段。平成2年から大
明見柔道スポーツ少年団を立ち上げ筆頭指導
者として活動。平成5年にＣ級審判のライセ
ンスを取得。平成6年に全国大会山梨県予選
の大会を初優勝。平成14～16年まで全国大会
山梨県予選を3連覇。全国学年別体重別柔道
選手権大会でも山梨県チャンピオンを複数名
輩出。その中には今年パリで開催されるオリ
ンピック女子柔道-57Kg級に出場する舟久保
遥香選手も含まれている。平成22年五段へ昇
段を果たしている。平成26年に大明見柔道ス
ポーツ少年団解散後は明生館にて小学生への
指導を続ける傍らにID柔道の選手である長男
小泉裕の専属コーチとしての役割も担い柔道
への活動を続けている。現在は富士吉田体協
柔道部の副会長として活動中。

早川健一（山梨市）
中学１年、柔道競技と出会いもう４０年にな
ろうとしています。特に柔道を通して、自分
が持つ弱い心との戦いでもありました。自分
の内面と向き合いながら稽古を重ねることで、
礼節・友愛・忍耐といった精神が培われてい
きました。
柔道は「礼に始まり礼に終わる」と言われ、
礼法を大切にしているスポーツ。
礼を重んじて形式を守ることで、自分自身を
制御し、相手を尊重する姿勢が身に付いてい
きます。４０年柔道と向き合ってきてもまだ
まだ修行中。
みなさんにも柔道を体感していただきたいと
思います。よろしくお願いいたします。

見学・体験（無料）
大歓迎！！

お気軽にお問い合わせください

― 連絡先 ―
080-2055-7410（事務局）

SON・山梨では各プログラム（体験含む）にて傷害保険に加入しておりますので安心して活動いただけます



団体・個人賛助会員と寄付を下さった皆さま
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※敬称略（ご掲載のない場合はお手数でございますが事務局携帯までご連絡ください）

SOメイト

ジット㈱ 萌木の村㈱ ㈱内藤ハウス ㈱B.シャンブルウエスト
㈱テレビ山梨 ㈱オーチョ・ブライト・インターナショナル
㈱中澤プロ企画 ㈱はくばく ㈱檜家 ㈱山梨中央銀行
※SOメイト／一口10万より法人賛助金を承りSOメイトとして各地区組織をご支援いただいた場合には、

地区組織及びスペシャルオリンピックス日本両方の広報媒体でご社名を掲載させて頂きます。

㈱スギタ建工 ㈱フォネット 富士観光開発㈱ 山梨貨物自動車㈱ ボランティアグループ孝進会

㈱マルアイ やない小児科 ＮＴＴクラルティ㈱ ㈱住建 ㈱近藤モータース 河野スポーツ㈱

ドイツハウス堀内組㈱ NPO法人八ヶ岳コミュニティ放送 第一測量㈱ ㈱ユーティーワイ企画

中部ライフエナジー㈱ 宏和建設㈱ 日本生命保険相互会社 ㈱望月組土木 ㈱エフエム富士

(一社)山梨クインビーズバスケットボールクラブ ㈲ハヤカワ ㈱キョーサイ 日本連合警備㈱

㈱イリックス ＴＡＫ ㈱あんしんＬｉｆｅ ㈱わかさ建築工房 富士川町役場 白根運送㈱

㈲ＦＡＩ 増穂中学校 ㈱保険ドリーム ㈱富士川 司法書士 三富久光

≪個人≫

武藤壮太 清水一毅 武藤雅季（2023年12月）

秋山幸太 秋山正雄 飯島智恵美 飯島幹 石原忠勝 入江薫 上野由佳 内田浩太郎 荻田智宏

尾嶋千恵子 乙黒孝平 小沼加與 小沼省二 川手一郎 北村浩 木戸八千代 木村豊子 小池ひろみ

郷田裕正 小林勇貴 古明地将人 齋藤隆敏 齋藤ゆかり 酒井軍平 桜井忠弘 笹本清美 里吉久美

清水圭子 清水康長 進藤中 神座栄人 末木浩一 竹田禎久 土舘正和 手塚邦彦 内藤貴大

中井久美子 中井俊機 中井百合子 新埜朝美 野田みゆき 橋本修三 平山充 広瀬武志 深沢広美

古屋けさよ 星野充俊 三澤聡 水野明 宮下裕多 武川雄一 武藤一仁 武藤春香 村上祐太

谷戸一美 山村圭帆 山村圭湾 山本亜矢子 渡辺煌大（2024年1～6月）

賛助金・寄付金振込先

①正会員・賛助会員 会費：一口3千円（何口でも可）

②企業・団体賛助会員 会費：一口1万円（何口でも）

・山梨中央銀行 富士見支店 普通208930 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

（山梨中央銀行 昭和支店から富士見支店に変更になりました）

・ゆうちょ銀行 00260-9-114874 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

日常のプログラム補助、大会・競技会参加時や事務局の運営費として大切に使わせて頂きます

— 認定NPO法人に寄付をすると、税制優遇が受けられます！ —

「認定」と付かないと税制優遇が受けられません

☆法人の場合は、

特別損金算入限度額扱いとなり、一般のNPO法人への寄付と比べ経費として扱える寄付金の限度額が高くなります。

☆個人（賛助会員）の場合は、

所得税や住民税を納めている方は、所得税、住民税、相続税の控除を受けられます。

この制度を受けるには確定申告が必要です。会社員の方で年末調整された方も確定申告を行えば税金の控除が可能です。

SON・山梨の発行する寄付金受領証明書を大切に保管しておいて下さい。

団体・個人賛助会員と寄付をくださった皆様
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